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Orto Botanico
ed Erbario

Biodiversita e benessere

Percorso guidato in Orto Botanico alla
riscoperta del potere rigenerante delle piante.
Le piante sono la base della nostra esistenza
e del nostro benessere fisico, psichico

e spirituale. Ci insegnano che la biodiversita
€ una ricchezza e ci mostrano un modo per
vivere. Non un giardino ma uno spazio ricco
della strabiliante vita vegetale che cattura

i nostri sensi con aromi, profumi, forme

e colori.

Un viaggio nella biodiversita ¢ anche

un viaggio di benessere.

L'attivita si svolge nell'ambito del
Progetto PRISMA,
dalle ore 10:00 alle 11:00 nelle date:

% 06 maggio 2025
< 08 maggio 2025
< 13 maggio 2025
< 15 maggio 2025
< 20 maggio 2025

% 22 maggio 2025

O
0‘0

27 maggio 2025

O
0'0

29 maggio 2025

L'evento & gratuito e aperto a futti i soggetti

interessati.
Numero massimo di persone per incontro: 10.

Le iscrizioni vanno effettuate fino a cinque
giorni dal giorno dell'incontro, scrivendo a:

roberta.campi@unife.it

EgjéyReading@

Carattere ad alta leggibilita



